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新しい年度の始まりです。新入生はもちろん、在学生も、みな大なり小なり環境が変る季節ですね。環境

の変化には潜在的なチャンスが含まれています。よいチャンスとめぐりあうためにも、様々なことにトライ

してみてくださいね。 

就職先を選ぶ時の一考察 

事務局次長（学生支援担当）小笠原 稿幸 

就職を考えている４年生に一つの提言をしてみます。これは、あくまでも個人としての一つの考

えであり、必勝法でもなければ、極意というものでもありません。今までの自分が経験してきたこ

との一つとして読んでもらえたらと思って書いたものです。  

どんな就職先を考えていますか。まずは、色々な業界の研究会（説明会）やたくさんの会社訪問

をしてみる事をお勧めします。というのも幅広い選択肢が与えられている時は、今しかないのです。

人生で一度だけ手にすることのできる特急キップを使えるのも今しかないのです。転職するときは

選択肢がとても狭まります。色々と訪問してみるうちに、自分の興味とかやってみたい事が分かる

ものです。そのうちに何かの切っ掛けで自分のことが分かる事があります。会社訪問を始める前に

は、まず自己分析ができていないとなんて気にしなくても構いません。それが出来ていなくても就

職出来る人はたくさんいます。自己分析なんてさほど難しいものではありません。そのうちに本当

の意味（自分のこと）が分かる筈です。そして、自然にできる筈です。  

これから成長する業界は何か。これから成長する企業はどこか。そんなことは分かる筈がありま

せん。今、花形の業界や今勢いのある会社は分かると思いますが、これから 30 年先にその業界や

企業がどうなるかなんて分かりません。30 年間での業界や企業の浮き沈みを実際に見てきた経験

からの私の考えです。30 年前に現在のような金融業界や通信業界、情報産業等は全く予想できま

せんでした。小売業の中でも百貨店やスーパー業界等は、全く予想できませんでした。30 年前は

世界的な大企業だった企業の衰退、その逆に中小零細企業だった会社の成長繁栄などだれも予想で

きていませんでした。  

「成長しきった」船（会社）に乗って、身を委ねるのか、今は「小さい舟だけれど、もしかした

ら大きな船に成長するかもしれない」という舟（会社）に乗り込んで、自分で漕いでいくのかどち

らを選ぶのかをよく考えて下さい。例えば、面接試験の時に、トップが出てこない中小企業は辞め

た方がいいと思います。これからの将来を託す若者（やがて会社の先頭に立って引っ張っていく人

になるかもしれない）を選ぶときに他人任せにするようなところは、どうなのでしょうか。生涯賃

金を考えれば２億～３億もする買い物をするのに、トップ自ら出てきて真贋を見極めないとしたら、

その会社は先が見えていると思います。皆さんが受けている面接とはそういうものです。だからそ

こに臨む態度が真摯でなければ成就しないのです。試しに受けて合格する会社は、少し考えた方が

いいかもしれません。せいぜいそんなものです。見極められないトップにこれからの「あなたの人

生」を掛けられますか、と逆に聞きたいと思います。  

まだまだ、書きたい事はありますが、紙面の関係もあり、ここで止めます。こういう考え方もあ

るということ書いてみました。これをどう思うかは人様ざまでいいと思います。 



相談室の開室時間と担当 

山田秀世先生（精神科医、大通公園メンタル

クリニック）による心の健康相談を月 2 回行

っています。精神医学的な立場からのアドバ

イスを受けることができます。 

精神科医による「心の健康相談」 

〒004－8631 

札幌市厚別区大谷地西 2－3－1 
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     学 生 相 談 室 

相談室直通℡０１１－８９１－３９２９

E-mail：gakuseisoudan@hokusei.ac.jp 

皆さんこんにちは。学生相談室です。学生相談室では、大学、短大、大学院、研究生等

大学に籍のある皆様を対象に、困ったことや悩みの相談を受け付けています。対人関係の

こと、将来のこと、自分の性格のこと、あるいは、やる気が起きない、友達がなかなかで

きない等どのようなことでも構いません。専門のスタッフがお話をお聴きして、解決に向

けての心理的サポートをいたします。日常のちょっとしたことでも気軽に相談しに来てく

ださいね。 
 
 

 
    

学生相談室の中には「やすらぎルーム」と「りらルーム」というオープンスペースがあり

ます。相談が特にない方でも気軽に利用できます。空き時間に一人でゆっくり過ごしたい、

昼休みにお弁当を食べる場所が欲しい等の際は、是非ご利用ください。セルフサービスで

お茶やコーヒーも飲むことができますし、図書やコミックを読むことができます（貸出し

もしています）。 

オープンスペースが使えます 

直接来室して相談申込していただいても構

いませんが、予約優先です。予約はメールや

電話でも受け付けています。 

相談申込の方法 
 
 

◎編集後記◎ 

新入生の皆さん、御入学おめでとうございます。大

学生活を有意義に楽しく過ごしてくださいね。学内

には学生相談室の他にも様々な学生支援がありま

す。知らずに利用しないのは損。どんなものがある

のか一度チッェクしてみてくださいね。(近) 

 

こんにちは! 学生相談室です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    
 

スタッフは、2 名体制で行なっています。 
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(臨床心理士)火・水・金担当 

金澤
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た き こ

(臨床心理士)金担当 

  

 開室時間は、月曜日～金曜日の 9 時～ 

 17 時となっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


