
肉じゃが チキンチーズかつ カレーライス 

豚のしょうが焼き 

ほうれん草のごま和え 

ほうれん草のおひたし 

きんぴらごぼう 

おくら 

温玉 ポテトサラダ 

マカロニサラダ 

あじフライ 
（わかめごはん） 

ＩＣカード 
利用ＯＫ 

ヨーグルト 

など 
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