
 

 

  

 

2018年（平成 30年）9月 6日未明に発生した、北海道胆振東部地震から１年が経ちま

す。北海道全域で、停電が発生し今までに日本が経験したことがないブラックアウトに

陥り、生活が極端に制限される事態になりました。いつ、電気が戻るのか不安な時間を

過ごし、備えの重要性を強く感じたのではないでしょうか？ 

皆さんは、この経験をどのように生かしていますか？ 

ライフラインの停止に備え、避難方法や家族との連絡方法、また日用品や非常食、常備

薬の準備など、自分や家族の身を守るために普段から備えておくことが重要です。 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/2018%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E6%88%90
https://ja.wikipedia.org/wiki/9%E6%9C%886%E6%97%A5


 

   

 

シーネと三
角巾代わり 
両端を切り
持ち手の輪
の部分を首
にかける 

簡易トイレ 
中にはちぎった
新聞紙が入って
います 

バ ケ ツ
使用 


