
スタートアップガイド再確認早見表
スタートアップガイド①
遠隔授業の概要

・メールテンプレート
・遠隔授業って何？必要なものは？
・遠隔授業を受ける時に気を付けること

スタートアップガイド②-１
遠隔授業の準備

・受講する環境別の必要な機器リスト
・Moodle・Zoomの準備

スタートアップガイド②-２
机のレイアウト例
・受講する環境別の勉強机レイアウト例
・受講しやすくするための工夫例

スタートアップガイド③-１
Moodleについて

・Moodleの手引き
・ダウンロードした配布資料（ファイル）の管理
・Moodleモバイル

・遠隔授業の受け方、名前の変更方法
・Zoomソフトのインストール・アカウントの要否
・Zoomソフト・アプリのアップデート方法
・Zoomを使う上でのリスク

スタートアップガイド③-２
Zoomについて

スタートアップガイド④
遠隔授業でのお願いと約束事

・授業を受ける前に
・授業の約束事
・授業の注意事項

※スタートアップガイド・受講サポートガイドは、遠隔授業を受けるにあたって必要な情報や
役立つ情報がまとめられています。必ず全てに目を通してください。



受講サポートガイド再確認早見表

受講サポートガイド①
受講上のコツ・ポイント

・学習習慣を作ろう
・勉強するときの流れ（イメージ）
・スケジュールの組み立て方
・こんな時は…！

受講サポートガイド②
Zoomの補足

・Zoomアカウントの作成方法
・発信方法
・バーチャル背景
・ブレイクアウトルーム機能
・ニセモノにご注意！

受講サポートガイド③
リフレッシュ方法
・ストレッチしよう
・運動しよう
・人と話そう
・北星の相談体制

受講サポートガイド④
プリンタなしでも大丈夫

・OneNoteを活用しよう！
・OneNoteでノートをとる
・その他活用方法

※スタートアップガイド・受講サポートガイドは、遠隔授業を受けるにあたって必要な情報や
役立つ情報がまとめられています。必ず全てに目を通してください。


