
課外活動再開ロードマップ 2020.08.11版

フェーズ１ フェーズ２ フェーズ３

8/31（月）～ 9/7（月）～ 9/14（月）～

活動強度（弱）
活動時間（短）
コンタクトを伴わない練習内容
十分な熱中症対策
大会参加は要相談
※活動日の課外活動記録（名簿、
活動内容等）を必ず残すこと

活動強度（中）
活動時間（中）
コンタクトを伴わない練習内容
十分な熱中症対策
大会参加の許可（練習試合含む）
※活動日の課外活動記録（名簿、
活動内容等）を必ず残すこと

活動強度（個人差注意）
活動時間（個人差注意）
コンタクトを伴う練習内容
十分な熱中症対策
大会参加の許可（練習試合含む）
公演等の許可
※活動日の課外活動記録（名簿、
活動内容等）を必ず残すこと

感染リスク１
の団体

主に室外で行われる
活動

20人以下の活動
3密の回避対策（新生活様式）

30人以下の活動
3密の回避対策（新生活様式）

人数制限解除
3密の回避対策（新生活様式）

感染リスク２
の団体

主に室内で行われる
活動だが、あまり接近
しない活動

20人以下の活動
3密回避対策（新生活様式）
45分に一度の換気

30人以下の活動
3密回避対策（新生活様式）
45分に一度の換気

人数制限解除
3密回避対策（新生活様式）
45分に一度の換気

感染リスク３
の団体

室内外で活動上、接
近する活動

10人以下の活動
3密回避対策（新生活様式）
45分に一度の換気

20人以下の活動
3密回避対策（新生活様式）
45分に一度の換気

30人以下の活動
3密回避対策（新生活様式）
45分に一度の換気
　※9/21～人数制限解除

個別対応の
団体

主に室内で、密閉・密
集・密接が伴う活動

【注意】 ＊＊＊　活動の強制はしないこと　＊＊＊

　・　活動の強制はしないこと

　・　「課外活動に関するガイドライン」各項目ステージ１の部分を遵守すること

　・　学生交流会館kirariの利用は当面禁止

　・　合宿含む宿泊、懇親会、会食等は当面禁止

※　本ロードマップに示す時期はあくまでも目安であり、感染状況次第ではフェーズが移行しないことや、戻る場合がある

※　課外活動再開にあたっては別紙「感染拡大防止対策を講じた課外活動計画書」を作成し、対策が妥当と判断された団体から活動再開を認めることとする

時　　　期

※吹奏楽部、サウンドガレージ、軽音楽部、ＮＭＡ、ＮＳＢＣ、アカペラサークルぽらりす．
　　は別途、学生生活支援課と相談のうえ活動再開とする

【活動時間　（施設利用時間）】
平日（授業日）　　　　　　　16：20～20：00
土日祝日（授業日以外）　　9：00～18：00

【サークル棟利用時間】
平日（授業日）　　　　　　　16:00～20:30
土日祝日（授業日以外）　 8：45～18：30

※平日・土祝「振替授業日」は授業曜日、時間とする
※長期休暇中は土日祝日時間とする

以下、活動に関しては、別紙　「課外活動に関するガイドライン」各項目のステージ１の部分を厳守すること。

活動内容

活動可能施設

活動時間（施設利用時間）
／サークル棟利用時間

多目的グラウンド
第２グラウンド
野球場
テニスコート
弓道場
体育館
　※更衣室（ロッカー室）・シャワールーム・フィットネスルームの利用は当面禁止（今後感染状況を鑑み感染
防止対策を講じたうえで許可する場合があります）
　※ミーティングルームの利用は活動内容により許可
サークル棟
　※会議室の利用は活動内容により許可
学外施設



コロナ感染対策　サークル別リスク（警戒度）一覧　2020.08.05
№ ｺｰﾄﾞ 団　　体　　名 感染リスク（警戒度） № ｺｰﾄﾞ 団　　体　　名 感染リスク（警戒度）

1 1 硬式野球部 リスク１ 30 301 障がい児者福祉研究会 リスク２

2 2 準硬式野球部 リスク１ 31 302 社会福祉研究会 リスク２

3 3 硬式庭球部 リスク１ 32 304 おとしより研究会 リスク２

4 4 軟式庭球部 リスク１ 33 305 手話サークル リスク２

5 5 サッカー部 リスク１ 34 313 ピースメイキング聖書研究会 リスク２

6 6 バレーボール部 リスク２ 35 315 演劇サークル リスク３

7 7 バスケットボール部 リスク２ 36 316 映画研究会 リスク２

8 8 ハンドボール部 リスク２ 37 318 放送研究会 リスク２

9 9 羽球部 リスク２ 38 321 写真部 リスク２

10 10 卓球部 リスク２ 39 322 アートクラブ リスク２

11 11 アメリカンフットボール部 リスク１ 40 324 創作研究会 リスク２

12 12 ラグビー部 リスク１ 41 325 茶道部 リスク２

13 13 空手道部 リスク３ 42 326 華道部 リスク２

14 15 少林寺拳法部 リスク３ 43 329 吹奏楽部 個別対応

15 16 弓道部 リスク２ 44 330 サウンドガレージ 個別対応

16 17 剣道部 リスク３ 45 331 軽音楽部 個別対応

17 19 ワンダーフォーゲル部 リスク１ 46 332 ＮＭＡ 個別対応

18 20 スキー部 リスク２ 47 333 音楽鑑賞同好会 リスク２

19 21 競技ダンス部 リスク３ 48 334 書道部 リスク２

20 22 陸上競技部 リスク１ 49 338 演舞同好会 リスク２

21 24 スポーツ愛好会 リスク１ 50 351 ＮＳＢＣ 個別対応

22 25 ソフトボール愛好会 リスク１ 51 353 ボランティア・コパン部 リスク２

23 32 アイスホッケー部 リスク２ 52 355 ストリートダンスサークル　流 リスク２

24 33 フットサル同好会 リスク２ 53 356 法学研究会 リスク２

25 34 ラクロス部 リスク１ 54 357 ボランティアサークルａｂｌｅ リスク２

26 36 武田流中村派合気道部 リスク３ 55 358
ものづくりサークル
－Creators　Groups－

リスク２

27 39 チアダンス部 ＳＴＡＲＲＹＳ リスク２ 56 360 アカペラサークル　ぽらりす． 個別対応

28 40 アルティメット部 リスク１ 57 361 文学研究会 リスク２

29 41 軟式野球部 リスク１ 58 362 ＨＯＫＵＳＥＳＳ リスク２

59 363 ボードゲーム研究会 リスク２


