
今、「性教育」がよく話題にあがるのはなぜ？！ 
 

 

「性教育」と聞いて、どんなイメージがあるでしょうか？ 

なんだか気まずい、恥ずかしい、苦手意識がある…などマイナスイメージを
持っている方が多いかと思います。 

そもそも性教育について考えたことがない方が多いかもしれません。 

日本の性教育は、避妊や性感染症予防が中心で、「危険」「怖い」「触れ
てはいけないもの」という印象を受ける教育が多くされてきていました。この
教育を受けてきていれば、マイナスイメージを持っているのも無理はないと
思います。 

しかし、今世界では「包括的性教育」を行う方針になっています。 

 

包括的性教育とは？ 

UNESCO や WHO など世界の保健機関が協同し作成した
「国際セクシュアリティ教育ガイダンス（ITSE）」を指針とした
教育です。 

5～8 歳、9～12 歳、12～15 歳、15～18 歳以上と年齢別に
8つの学習目標がまとめられています。 

ここ数年よく耳にするようになった「多様性（ダイバーシティ）」
「ジェンダー」「性的同意」などについても正しく理解できるよ
うな内容になっています。 

包括的性教育とは、お互いを尊重した人間関係を育むための

「人権教育」です。 

 

日本でも内閣府・文部科学省が連携し、発達段階に応じた「生命（いのち）
を大切にする」「加害者にならない」「被害者にならない」「傍観者になら
ない」ための取り組みを全国展開するとし、特に令和５年度からの３年間
はさらなる集中強化期間とされています。（文科省が対象としているのは
幼稚園～高校までですが、大学生のみなさんにもとても必要な知識です。） 

今までの抵抗感のある性教育とは違い、日本でも人権教育が行われ始めています。
関連した法改正、法整備が議論されるなど徐々に進歩がみられていますが、    
世界と比べるとまだまだ理解が遅れていると言われています。 
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健康ステップアップ 

・LGBT法案 
・性交同意年齢の 
引き上げ 
・性犯罪の重罰化
など 



出展、参考：文科省/生命（いのち）の安全教育推進事業 

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/4475/00019460/01_monka_05_62r.pdf 

SEXOLOGY(セクソロジー)/国際セクシュアリティ教育ガイダンス 

https://sexology.life/world/itgse/ 

文科省/学校における性に関する指導について 

https://www.mhlw.go.jp/content/11121000/000838180.pdf 

ヒューライツ大阪 国際人権ひろば No.136 人権教育としての性教育 艮香織

（宇都宮大学准教授） 

/https://www.hurights.or.jp/archives/newsletter/section4/2017/11/post-34.html 

水彩の挿し絵屋さん/https://fujikanaillust.com/ 

いらすとや/https://www.irasutoya.com/ 

「国際セクシュアリティ教育ガイダンス（ITSE）」の    
具体的な内容は？ 

１.関係性                    ２.価値観、権利、文化、セクシュアリティ 

３.ジェンダーの理解           ４.暴力と安全確保 

５.健康と幸福のためのスキル   ６.人間のからだと発達 

７.セクシュアリティと性的同意   ８.性と生殖に関わる健康 

 

 

例えば 5.暴力と安全確保の項目では… 

【5歳～8歳向け】 

・いじめや暴力を認識し、それらが間違った行為だと理解できることが重要です。 

・自分のからだに、誰が、どこに、どのような方法で触れることができるかを決め
る権利を、誰もが持っています。 

【15～18歳以上向け】 

・すべての人には、暴力にさらされることなく人々の健康と幸福を実現する
ように働きかける責任があります。 

・健康的でよろこびのある、パートナーとの同意の上での性的行動には、
同意が不可欠です。 

 

ジェンダー格差や多様性の受け入れが遅れているなど、日本にはまだ様々な課題
が残っていますが、変化は起こり始めており今年は特に時代の狭間であるように思
います。 

ニュースなど話題にあがることも多いので、少し意識を向けてみてください。     
多くの人が関心を持つことで社会を変えていくことができます。 

各年齢に合った８項目の内容

を学んでいきます。 

医務室開室時間 8：45～18：00 

日によって閉室時間に変更があります。 

詳細はポータルサイトの 

医務室リンクよりご確認ください。 

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/4475/00019460/01_monka_05_62r.pdf
https://sexology.life/world/itgse/
https://www.mhlw.go.jp/content/11121000/000838180.pdf

