
禁煙するあなたを
応援します！

将来、可愛い子どもの前でも
タバコを堂々と吸えますか？

ハッと思ったあなた！
今日から禁煙を始めましょう！

オロロン鳥（教職員）



禁煙するあなたを
応援します！

付き合う人は
タバコ吸わない人がいいなあ。

恋人いない歴＝年齢（学生）



禁煙するあなたを
応援します！

屋内でも屋外でも、たばこの煙
や匂いのない世界は最高です！
ぜひ禁煙して、家族や周りの人

を幸せにしてください！

禁煙成功者の家族（教職員）



禁煙するあなたを
応援します！

お金と健康、
すり減らし続けるの？

タケノコ（学生）



禁煙するあなたを
応援します！

禁煙は簡単ではないので、
気⻑に頑張ってください。
厳しかったら禁煙外来で

お薬をもらうと吉

病院の力を借りて、禁煙に成功したおっさん（教職員）



禁煙するあなたを
応援します！

やめる勇気、
吸わない選択、
カッコイイ★

禁煙する人を応援したい人（教職員）



禁煙するあなたを
応援します！

本当に禁煙しようとする時は、
1人ではとっても苦しいし辛いです。
誰か禁煙を応援してくれる環境で行
えるのをチャンスと捉えて、チャレ
ンジの1歩を踏んでみましょう。

だいまま（学生）



禁煙するあなたを
応援します！

一時の感情に支配されず、未来
を見越し、想像力を豊富にし、
我慢・行動することって案外

楽しいですよ！
頑張って下さい！

レイヤ（学生）


